
 

高千穂ひづるさんと過ごす午後のひととき 
 

女優 高千穂ひづるさんを囲んで、華やかな映画時代、 

そしてその後の実業家としての半生などをお聞きします。 

高千穂さんは８２歳の今も“１００歳を元気ですごす”をテーマに活動しています。 

驚くべき健康法に、武井医師のアドバイスも。 

 

 

 

ゲ ス ト：女優 高千穂ひづるさん 

インタビュアー：作家・医学博士 武井こうじ 

 

 

 

 

と き    ２０１３年６月５日（水） 

13：30 開場   14：00〜１５：３０ 

 

 

ところ    新宿永谷フリーサロン８０１ 

新宿区歌舞伎町 2ー45ー5 

新宿永谷ビル 8 階（03-3232-1251） 

・西武新宿線西武新宿駅より徒歩 1 分 

・JR 山手線新宿駅より徒歩７分 

 

 

入場料    2,000 円（先着５０名様） 

 

 

 

主  催    銀座シネサロン     

企画協力    竹下資子（ＮＰＯ法人  日本映画映像文化振興センター） 

お問合せ・お申込み    株式会社 宣通ピーアール  （03ー3561ー3027） 

 


